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2 JH.B. Kymirnna

O
Inepr.ucHHoCTH |

HanmenoBanue macca Oeaxn KHPBI YrJIeBoabl Ne peuenTypbl
o.oaa
3aBTpak
RapA s L 200 3,09 4,07 36,98 197 163
pHCOBas C MaciioM
byTepOpac 0,1 725 0,14 ‘1175
HOBHUIOM
Yait ¢ caxapom 200/15 0,2 0 14 28 375
Oben
Kotnersl MmsicHbie 100 15,55 11,55 15.7 228,75 268
H3 TOBsJIIHHBI
Coyc KkpacHbIH 30 2,83 7,5 13 131,5 265
Kama 200/5 11,5 8,12 51,52 325 302
paccpimyaras
rpeyHeBas ¢
MaciioM
Yaii ¢ caxapom 200/15 0,2 0 14 28 375
Xaeh nimeHn bl 50 3,95 0,5 24,12 117,5
Horypr 200 3,2 2,5 12,4 86
(pYKTOBBII
Wroro 1180 40,62 41,49 169,46 1259,25
2-H 1eHb BTOPHHK
HaumMenoBanue Macea OeJIKH AKHPBI YIIEBO/AbI Juepr.nenHocTH | Ne peuentypsl
O/1r0/1a
3aBTpok
Bapenwuku orBapHbie ¢ 200 8 2 54 260
Kaprodenem 1 Maciom




Hanutox 200 1 0 27 110
COKOCOIepKaLLHAM
ITeuenne 30 2,2 2,9 22,3 125
Oben
IIu co cBexei 250 1,75 4,89 8,49 84,75 88
KanycTou
Kongurepckoe 50 3,8 4,42 20,22 113,3
H3JEIne
Kucens 200/15/7 1,36 0 26,02 116 7
BUTAaMHUHHU3HPOBAHHBIN
X11e0 mIeHnYHbIN 50 3,95 0,5 24,15 117,5
Hroro 780 22,06 14,71 182,18 926,55
3-if 1eHb cpena
HanmenoBanue Macca 0enkn KM PbI yIJ1eBOAbI JHepr.ueHHoCcTH | Ne peuentypbl
o012
Ob6ex
Owmuter ¢ konbaco 200 17,4 23,4 42 296,8 81
X11e6 MITeHNYHBIN 50 3,95 0,5 26,02 116
Yaii ¢ caxapom 200/15 0,2 0 14 28 375
3aBTpak
Kama Bs3kas 210/5 3,09 4,07 8,49 84,75 168
MOJIOYHAS U3 puca
C MacjaoM
Cslp nopuus 20 4,64 5,9 36,98 113,3 15
X71e0 HIeHUYHBIH 50 3,95 0,5 26,02 116
Kakao ¢ Mmosokom 200/15/10 3,52 3,72 25,49 145,2 382
DpyKT (516710K0) 200 0,76 0,75 17,84 94
Hroro 1130 37,51 38,84 159,04 994,05

4-ii 1eHb YeTBepr

| HanmenoBaHue macca | 0eKu KM PbI | yrueBoabt | DHepr.uennocrn | Ne penentypsl |




oJaoaa
3aBTpak
Cocucka oTBapHas 100 10,40 20 21,20 224 413
Karmra rpeuneBast 200 11,3 8,12 31,52 325 302
paccelmyaras
Macio cIIMBOYHOE 10 0 4.1 0,15 75
MOPIIMOHHOE
Kakao ¢ MmoiioxkoM 200 3,52 3,72 25,49 145,2 382
Oo6en
[Trope 200/5 4,56 8,06 29,44 197,98 45
KapTodenbHoe ¢
MacJIoM
Pr16a TymienHas B 100/60 17,23 8,28 6,87 180,75 312
TOMATE C OBOIIAMU
X1eb MIIeHUYHBINA 50 3,95 0,5 26,02 116
Yaii ¢ caxapom 200/15 0,2 0 14 28 375
Konmurepckoe 50 3,8 4,42 20,22 113,3
15631 (S 1 (5
Hroro 1110 54,96 57,2 174,91 1405,23
5-ii JjeHb NATHHIA
HaumenoBanue Macca 0esIku KUPBI yIJI€BOAbI JHepr.ueHHocTH | Ne peuenrtyp
o012
3aBTpax
Cyn MOJIOYHBIH € 200 5,6 5,4 15,4 129,2 79
MaKapOHHBIMH
U3IETUIMH
X1e6 MITeHNYHBIN 50 3,95 0,5 26,02 116
Hamnurtox 200 1 0 27 110
COKOCOJIepKALLUN
Opyxr (S16110K0) 200 0,76 0 0,75 94
Oo6en
Cyn 250 5,49 5,28 16,33 134,75 102
KapTo(enbHBbIi ¢
06000BbIMU (TOPOX)
Bynouka cjioOHas 75 12,23 11,435 16,338 227,05




Xi1€0 IIIeHNYHBII 50 3,95 0,5 26,02 116
Yaii ¢ caxapoM u 200/15 0,2 0 14 28 375
JTUMOHOM
Kongurepckoe 50 3,8 442 20,22 113,3
17631 (S 14(5
Hroro 1275 36,98 27,535 162,078 1068,3
6-i JeHb MoOHeAeIbHUK
HaumeHnoBanue Macca 0eku KUPBI yIJIEBOAbI JHepr.ueHHocT |  Ne peuenrtyp
orona
3aBTpak
Kamma monounas 200 6,55 8,33 15,09 241,11 104
«Ipyx0a»
X1e6 MIIeHUYHBINA 50 3,95 0,5 26,02 116
Yaii ¢ caxapom 200/15 0,2 0 14 28 375
Oo6en
MaxkapoHHEIE 180/5 7,94 6,504 38,076 242 57 309
U3JICIIHSI OTBApHBIC
C MacjaoM
Cocucka oTBapHas 80 18,32 11,7 16,96 179,2
Coyc KpacHBIi 30 2,83 75 13 131,5 265
Coxkoconepraruit 200/15 1 0 27 110
HAITUTOK
X71e0 HIeHUYHBIH 50 3,95 0,5 26,02 116
OpyKT (amensCcuH) 220 1,88 0,41 22 84
Hroro 1210 46,62 36,444 198,166 1248,38
7-ii JeHb BTOPHUK
HauMmeHoBanue Macca 0esIku JKUPBI yIJI€BOABbI JHepr.ueHHocTH |  Ne peuenrtyp
orona
3aBTpak
ITensMmenn 200 21,4 22,4 54,4 508
OTBapHbIe
Yaii c caxapom 200/15 0,2 0 14 28 375




Oben

Cymn 6opi co 180/5 7,6 58 8,6 115,4 33
CMETaHOH
Yaii ¢ caxapoM 200/15 0,2 0 14 28 375
Konmurepckoe 50 3,8 4,42 20,22 113,3
U3JeIne
Xi1€0 IIIIeHNYHBIN 50 3,95 0,5 26,02 116
Hroro 880 37,150 33,12 137,24 908,7
8-ii 1eHb cpena
Hanmenosanue Mmacca OeskH KHPBI yIJ1eBOAbI JHepr.ueHHocTH | Ne pewentyp
osrona
3aBTpak
MakapoHHBIE 230/10 10,9 13,8 29,9 286 262
U3JICIIHSL C CBIPOM
Kakao ¢ MmosokoM 200/15 3,52 3,72 25,49 145,2 382
bynouka cnobHas 50/20 14,1 19,1 9 301
banan 100 1,3 0,3 21 96
Oo6en
Kama Bsaskas 200/5 7,35 8,11 32,45 224,065 173
MOJIOYHAS U3
MIIEHUYHOU KPYIIbI
C MacjaoM
Cerip mopuust 20 4,64 5,9 0 72,8 15
Kakao ¢ MonokoMm 200/15 3,52 3,72 25,49 145,2 382
X71e0 HIeHUYHBIH 50 3,95 0,5 26,02 116
@pykr (Tpymia) 200 0,8 0,6 20,6 94
Hroro 1250 50,08 54,95 189,95 1480,265
O-if 1eHb YeTBEPr
HaumenoBaHnue macca 0eJIKH JKUPbI YIJ1eBOAbI JHepr.ueHHocTH | Ne penenryp
oJ01a
3aBTpak
Kamra Mmonounas 200/5 7,35 8,11 32,45 224,065 173

NI CHUYHasA C




MacJjioM
Xne6 ImeHnyHbIi 50 3,95 0,5 26,02 116
Kakao ¢ MogokoM 200/15 3,52 3,72 25,49 145,2 382
Ceip nopuust 20 4,64 5,9 0 72,8 15
Ob6en
Kaprodenbsnoe 200/5 4 557 8,064 29,44 197,98 321
IOPE ¢ MacjioM
Burtouku n3 100 15,55 11,55 15,7 228,75 268
TOBSIIMHBI
Coyc KpacHbIi 30 2,83 7,5 13 131,5 265
Yaii ¢ caxapom 200/15 0,2 0 14 28 375
Xi1€0 IIIeHUYHBIN 50 3,95 0,5 26,02 116
Konmurepckoe 50 3,8 442 20,22 113,3
15631 (S 1 (5
Hroro 1100 50,347 50,264 202,34 1373,595
10-i neHp NATHHUIA
HaumenoBanue Macca 0eaku KM PbI yIJIeBO/IbI JHepr.ueHHocTH | Ne penenrtyp
0J1r01a
3aBTpak
3anekaHka TBOpOKHas 200 16,8 13,6 77,2 478 84
Hanurok 200/15 1 0 27 110
COKOCOJEpKaIIn
X71e0 HIeHUYHBIH 50 3,95 0,5 26,02 116
ITnoB ¢ Msicom 200 16,5 10,8 32,1 299,7 443
Hapeska c 150/5 2 9,6 6,6 118,2 11
0OeJTOKOUYaHHOU
KaIyCTOM, TOMUIOPOB
M OT'YPIIOB C MacjioM
Konnurepckoe 50 3,8 4,42 20,22 113,3 50
H3Jenne
Kommor 200/15/7 0,04 0 24,76 94,2 349
BUTAMHHHU3UPOBAHHBIN




Xi1€0 TIIIeHNYHBII 50 3,95 0,5 26,02 116

Hroro 1100 48,04 39,42 239,92 14454

MeH10 cocTaBiIeHO 10 COOPHUKY PELIENTYPHBIX OJIFO U KYJIMHAPHBIX U3ACTUIN TS IPEANPUATHIA OOIECTBEHHOTO MUTAHKS [IPU
obmeoOpazoBarenbHbIX mKkod. B.T. JlammmH.

[TuTaHre OpraHU30BaHHO C YYE€TOM BPEMEHH MPEObIBAHUS JCTCH B IIKOJIC, @ TAKXKE C yU4ETOM U (PMHAHCOBON BO3MOXKHOCTHU TMPUTOTOBJICHHUS TOPSUETO
IINTaHUus.




